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Учебный план (2017-2018 год) групп СОГ
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная)

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	150

	СФП
	5
	5
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	80

	Техническая подготовка
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	42

	Тактическая подготовка
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	Теоретическая подготовка
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	4

	Контрольные нормативы
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	ИТОГО часов
	22
	22
	25
	30
	25
	27
	27
	27
	25
	27
	25
	27
	312
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Учебный план (2017-2018 год) групп НП-1
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная) 

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	150

	СФП
	5
	5
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	80

	Техническая подготовка
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	42

	Тактическая подготовка
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	Теоретическая подготовка
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	4

	Контрольные нормативы
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	ИТОГО часов
	22
	22
	25
	30
	25
	27
	27
	27
	25
	27
	25
	27
	312
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Учебный план (2017-2018 год) групп НП-2
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная)

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	15
	15
	200

	СФП
	10
	10
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	130

	Техническая подготовка
	
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	76

	Тактическая подготовка
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	38

	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	12

	Контрольные нормативы
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	12

	ИТОГО часов
	34
	38
	39
	42
	39
	39
	42
	39
	39
	42
	38
	37
	468
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Учебный план (2017-2018 год)  групп НП-3
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная)

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	150

	СФП
	5
	5
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	80

	Техническая подготовка
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	42

	Тактическая подготовка
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	Теоретическая подготовка
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	4

	Контрольные нормативы
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	ИТОГО часов
	22
	22
	25
	30
	25
	27
	27
	27
	25
	27
	25
	27
	312
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Учебный план (2017-2018 год) групп УТГ-1
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная)


	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	180

	СФП
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	20
	20
	250

	Техническая подготовка
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	50

	Тактическая подготовка
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	20

	Контрольные нормативы
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	3
	
	12

	Участие в соревнованиях
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	40

	Инструкторская и судейская практика
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	1
	10

	Восстановительные мероприятия
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	
	32

	ИТОГО часов
	55
	49
	51
	54
	51
	51
	54
	51
	51
	54
	52
	49
	624
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Учебный план (2017-2018 год) групп УТГ-2
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная)

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	240

	СФП
	20
	20
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	290

	Техническая подготовка
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	54

	Тактическая подготовка
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	20

	Контрольные нормативы
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	3
	
	12

	Участие в соревнованиях
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	40

	Инструкторская и судейская практика
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	1
	10

	Восстановительные мероприятия
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	
	32

	ИТОГО часов
	59
	52
	61
	63
	64
	60
	64
	60
	61
	63
	63
	58
	728
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Учебный план (2017-2018 год) групп УТГ-3
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная)

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	25
	25
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	280

	СФП
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	25
	25
	320

	Техническая подготовка
	6
	7
	6
	7
	6
	7
	6
	7
	6
	7
	6
	7
	78

	Тактическая подготовка
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	40

	Теоретическая подготовка
	3
	
	3
	3
	
	
	3
	3
	
	
	3
	2
	20

	Контрольные нормативы
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	12

	Участие в соревнованиях
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40

	Инструкторская и судейская практика
	
	4
	
	
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	10

	Восстановительные мероприятия
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	
	32

	ИТОГО часов
	70
	69
	69
	73
	69
	67
	72
	70
	69
	70
	68
	66
	832
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Учебный план (2017-2018 год) группе УТГ-4
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная) 

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	20
	20
	260

	СФП
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	30
	30
	340

	Техническая подготовка
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	132

	Тактическая подготовка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	60

	Теоретическая подготовка
	3
	
	3
	3
	
	
	3
	3
	
	
	3
	2
	20

	Контрольные нормативы
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	12

	Участие в соревнованиях
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	60

	Инструкторская и судейская практика
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	20

	Восстановительные мероприятия
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	
	32

	ИТОГО часов
	85
	74
	77
	85
	74
	74
	85
	77
	74
	82
	76
	73
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Учебный план (2017-2018 год) групп УТГ-5
к программе дополнительного образования детей «Шахматы» (предпрофессиональная)

	Содержание
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	всего часов

	ОФП
	25
	25
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	290

	СФП
	34
	35
	34
	35
	34
	35
	34
	35
	34
	35
	34
	35
	414

	Техническая подготовка
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	132

	Тактическая подготовка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	60

	Теоретическая подготовка
	3
	
	3
	3
	
	
	3
	3
	
	
	3
	2
	20

	Контрольные нормативы
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	12

	Участие в соревнованиях
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	60

	Инструкторская и судейская практика
	
	3
	
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	2
	3
	20

	Восстановительные мероприятия
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	
	32

	ИТОГО часов
	89
	87
	85
	89
	85
	86
	88
	89
	85
	86
	86
	85
	1040





